	Arbeitsumgebung in Ihrem Büro

	· Klima
· In Arbeitsräumen mit Klimatisierung ist eine Anzeige von Temperatur und Luftfeuchtigkeit vorhanden.
· Die Raumtemperatur liegt zwischen 21°C und 24°C.
· Beim Eintritt in den Raum hat man keine unangenehmen Geruchsempfindungen oder den Eindruck abgestandener Luft.
· Relative Luftfeuchtigkeit ist durch Pflanzen oder einen Luftbefeuchter gegeben (zwischen 40 % und 70 %).
· Pflanzen und Luftbefeuchter werden regelmäßig gepflegt, entstaubt und mit frischem Wasser versorgt. 
· Die Klimaanlage (wenn vorhanden) wird regelmäßig gereinigt und gewartet, die Filter werden regelmäßig gewechselt.
· Heizkörperverbauten (wenn vorhanden) werden regelmäßig innen entstaubt. 
· Raucher und Nichtraucher sind räumlich voneinander getrennt (wenn nicht: Rauchverbot).

· Der Arbeitsraum ist frei von Kopiergeräten und Laserdruckern ohne Filter (Ozonbelastung).
· Es entsteht kein unangenehmes Gefühl von Zugluft (alle im Raum beschäftigten Personen fragen!).
· Licht
· Die Beleuchtungsanlage ist separat schaltbar und die Beleuchtungsstärke individuell regelbar. 
· Die Anlage ist in einwandfreiem Zustand (kein Flimmern, keine Verschmutzung oder schadhafte Lampen).
· Blendschutz vor Fenstern ist vorhanden.
· Lärm
· Das Läuten der Telefone ist ausreichend gut unterscheidbar (wenn mehrere Apparate im selben Raum sind).
· Für konzeptionelle und konzentrationsreiche Tätigkeiten ist ein ruhiger Arbeitsplatz vorhanden.
· Es befinden sich keine lauten Drucker oder sonstige lauten Büromaschinen im Arbeitsraum.
· Raumgröße
· Der Arbeitsplatz/Büroraum beträgt mindestens 8 m2 (für jeden weiteren Mitarbeiter fünf Quadratmeter).

· Arbeitsmittel
· Die zur Bedienung und Einstellung der Arbeitsmittel notwendigen Bedienungsanleitungen sind bei Bedarf greifbar. 
· Häufig verwendete Objekte (Telefon, Maus, Tastatur, …) sind innerhalb des Reichbereiches angeordnet.


